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i . . Uits paigake

e - UITS PAIGAKE
R, Tants nais- ja neiduderiihmadele

, R — Muusika: Anu Taul

1. Uits paigake ilman om viil,
tiits paigake miu jaoss,

kost tiitskord alassi tiid,
............................................................................................................ el ti4 mis saass, kui ta kaoss.

2. Séld paigast mia l6vvi kikke,
mis stiamel armas om,

sdil paigan v6i mia ikke,

ku siiamel rasse om.

3. Vanavanembe ellive sédl,
viil elds s#il miu emd.

Latse laiali ilma pal,

ndnda titsinde jidinu temd,

....................................................................................................... 4. See Ummm&no ilmanom viil,
ta jdénii om miu jaoss.

Ei tid mis mina s6s tii,

kui titskord ta dri kaoss. ..

POHISAMMUD
Taktimoot 3/8
1. Sirutussamm
44 2. Kiiksamm kiiljele vi ette

Tantsu on loonud ja kirjeldanud Ulle Fershel 2007.aastal Tallinnas.
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3. Voorsamm

4, Libliksamm

5. Jooksusamm mottepausiga : ;
Sooritatakse kahe takti viltel ja liigutakse paripdeva paripidises so0ris. e e e s TR e e
Takt 1. Vasaku jalaga alustades liigutakse 3 jooksusammuga edasi.

Takt 2. Takti I osal dstutakse parema jalaga samm. Takti IT osal tuuakse vasak jalg
parema juurde, takti III osal seistakse pikkseisus jalad VI positsioonis. ‘
Jargmist kombinatsiooni alustatakse uuesti vasaku jalaga. A

6. Jooks méttepausi ja kiite tooga

Harjutamiseks alustatakse Rﬁww&mmm so0ris ja liigutakse vastupéeva.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse 3 jooksusammu edasi.

Takt 2. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm. Takti Il osal tuuakse parem jalg
vasaku juurde, takti ITI osal seistakse pakkseisus jalad VI positsioonis. Takti L osal
liigub vasak kési (peale vallandamist) viikses kaaregaette ja eesolev kisi otse taha.
Kied iihendatakse korvaltantsijatega pihkseongus (ollakse draspidises so0ris).
Jargmist kombinatsiooni alustatakse vasaku h.w_m.mm. Niitid liigub 2. taktil paremkési
ette ja vasak taha. . . .

7. Tee alustamine (’Kost iiitskord alassi tiid”)

Takt 1. Vasaku jalaga astutakse samm ette. Kéed on seelikus.

Takt 2. Takti I osal astutakse parema jalaga samm edasi jaIT osal tuuakse vasak jalg
- parema juurde. A

Taktid 3—4. Parema jalaga alustades astutakse 2 sammu ette.

Takt 5. Igatsev, muretsev. Tehes veerandpdorde paremale astutakse parema jalaga
Jiibi 166 gastatud plve samm kiiljele. Takti Il osal tuuakse vasak jalg parema juurde.
Parem kisi liigub “kiiiinitavalt” likumissuunas (kodu poole). Vasak kisi on vabalt
all. .
Takt 6. Takti T osal astutakse parema jalaga sammkiiljele. Takti Il jaIll osal seistakse
voetud asendis (vasak jalg on kiiljel varbal).

Taktid 7-8. Tehes poolpore vastupéeva korratakse 5.~6. takti tegevust vasaku S
jalaga vasaku kiilje suunas. ST
MARKUS. Selles tantsus on kdik sammud sirutussammud ja pShisammu nr 7 puhul
tSstetakse samme sooritav jalg eelnevalt maast 45° korgusele ja tugijalast laskutakse
viiikesesse poolkiikki. : ,
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Taktimd6t 3/8,4/8
Om.><©.—..u>_u" 12 naist v&i neidu U./ g h
o S F\.wm..—,m\wm—wZUnS:Gc.mam&mmé&nmr&woo:mé s Rl
sl gede] esipoolega keskjoone poole (Jn 1). U, o S W \ﬂ

| . EELMANG (taktid 1-7) u - . 71, <
Taktid 1-2. Parema .mm_m.mm alustades liigutakse kahe u L7 ’ A A..”
sirutussammuga lava keskme suunas. Alustatakse
péripidise ringi moodustamist. Jn. 1
s Takt 3 (4/8). TaktiIja Il osal astutakse kaks sammu
S S —————— ringi keskme suunas ja takti IV osal 16ppsamm koos -
e Jaskumiisega poolkiikKi.,
........................................................................................................... Takt4. Polvist sirutudes tehakse “kiitinitav” liigutus
e e paremale).
e e e b e e Sh L 4a oo S e Y mem e e reen ee e ee et ame s «—.Jﬂ—ﬂn m. Hﬂoqwﬂm—nwn A. Hm—ng HOmO<Cmﬁ QN_H <Mm~n0m0
........................................................................................................... poolkiiki) vasaku kiega. .
T e Tk 6, Takti T osal tehakse parema ja takti II osal
vasaku kiiega kaarjas liigutus eest taha, 16petades
v takti 1T osal ahelvéttes tagant. Kéed tihendatakse
- pihkseongus. . Jn. 2
g Tkt T, TOUStakse pikkseisu (Jn 2).

A - OSA (taktid 1-16)

S . Tkt T Kiiksamm parema kiilje suunas liibi tugeva polveliigese koverduse, vasak
.................................................................... e jalg Jdb sirutatult varbale. Vaade paremale. .
............................................................................................................ Takt 2. Kiiksamm vasakule, parem Jalg jaab sirutatult varbale. Vaade vasakule.
T oo Takt 3, Parema jalaga samm keskme suunas, Uhendatud kied vabastatakse
S S s s e s ahelvéttest ja tihendatakse korvaltantsijatega pihkseongus all ning seejirel
tostetakse tles. Alustatakse poolpddret péripdeva. :
............ oo Takt 4, Vasak jalg tuuakse parema Juurde ja seistakse draspidisel ringjoonel. Kied
e langetatakse ette vasak-ristahelvottesse.
e Taktid 5-6. Korratakse A-osa taktide Tw_EEBZAﬁ%mgwﬂoam_&mémmwc_mv.
Takt 7. Takti I osal astutakse parema Jalaga pikksamm mé6da kodarjoont vilja.
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Takti IT osal tuuakse vasak jalg parema juurde pakkseisu.

Takt 8. Parema jalaga astutakse samm (ldbi véikese poolkiiki) taha ringi keskme
suunas koos pikale téusuga, vasak jalg tOstetakse sirutatult ette-alla. Kasi ei
vallandata.

Taktid 9-16. Tantsitakse @0:5»55: nr 7 (tee alustamine). Kéed <=m_ao esimese
sammu ajal seelikusse.

B - OSA (taktid 17-32)

Taktid 17-18. Tantsijad iihendavad péripidisel ringjoonel kied. Ees paremas
nurgas olev juhttantsija alustab véljapoole k&veriku moodustamist (Jn 3). Juht- ja
viimiktantsija vabakési on seelikus. Parema jalaga alustades tantsitakse kaks
voorsammu. Igatakti jooksul viivad kaks tantsijat, alustades juhttantsijast (esimene
neist takti I osal ja teine III osal) vasaku kie ristjungvéttesse. 18. takti 15puks on
esimese nelja tantsija kided vasak-ristjungvattes. .
Takt 19. Parema jalalaga kiige ette koos tugeva
pélveliigese kdverdamisega. Vasak jalg jiib
sirutatult taha varbale.

Takt20. Keharaskuse tilekandmine (14bi166gastatud
polve) vasakule jalale koos pikale tdusuga. Tostetud
parem jalg jédb sirutatult ette-alla.

Taktid 21-28. Korratakse kaks korda B-osa Hmwsam
17-20 tegevust. Liikumise 16puks moodustatakse
taas s60r esipoolega péripdeva. Juhttantsija jouab
liikkuda natukene rohkem kui pool ringi (liigub lile
keskjoone).

Takt 29. TaktiIosal, tehes veerandpoorde paremale,
astutakse parema jalaga piakksamm ringi keskme
suunas (Jn4). Takti Il osal tuuakse vasak jalg parema
juurde VI positsiooni koos pdlveliigeste
koverdamisega. Ulakeha painutatakse tugevasti ette
nii, et pea saab asetada kitele (nagu nutaks).
Uhendatud kied viiakse iilalt 14bi ringi keskme
suunas ette.

Takt 30. Ollakse voetud asendis.

Taktid 31-32. Parema jalaga alustades taganetakse 2 sammu ringist vilja (31. takti
I osal astutakse iiks samm ja 32. takti I ja Il osal samm ja 16ppsamm koos pékkadele
tdusuga). Kided vabastatakse eelnevast véttest ja iihendatakse korvaltantsijatega
pibkseongus (s60r).

Jn. 4

MARKUSED
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MARKUSED

e TaKED 33-40, Vasaku jalaga alustades liigutakse
. KOMbINatsiooniga nr 5 (nelikorda) médakéverikku
S Q:mv.<om£.mwmo=Bmm<mmmw:m:5mmmo_oimamcm.
L. SO S S Juht- javiimiktantsijal on vabakisi seelikus. 40. takti
e 11T 082 tehakse poolpéore vastupieva, vallandatud
e K€ tOSetakse diles (ed iihendata). Tantsijad on
.. PATIDIdiSe] ringjoonel, ummisseisus pakkadel.

. SAIIINUGA MOGda kodarjoont ringist vilja, hoitud
|ttt kded vabalt all. Tantsijad nr 2 seisavad véetud

.. tiispoorde péripdeva, kied kérval-all, Tantsijad nr . : C
ceereee. 2. ]angetavad kded aeglaselt kérvale. / =

wmwwmmEchmH&masmm:mm@@@&o@&l@mﬁm. Kéed

e et et e wooﬂwaaaowmavmoé,Emcé&m:ﬁmc.mm:u.wcﬁoBm

. TKE 45448, Liigutakse kombinatsioon nr 7 taktide
e . D=8 (EGEVUSEGA (igatsev, muretsev) ringi keskme

C - OSA (taktid 33-48)

Takt41. Tantsijad nummerdatakse métteliselt 1 ,2,
1,2,....Tantsijad nr 1 toovad kied kiiljeltalla, teevad
poolpdérde paremale ja jooksevad kolme viikese n

asendis (Jn 6).

Takt 42. Tantsijad nr 1 teevad 3 pékksammuga
Takt 43. Tantsijad nr 1 teevad takti I ja II osal kahe
tousevad korvale, peopesa suunatud alla. Tehes

jalaga alustades 2 jooksusammuga méodda

e ... KOdAEjOONE V], ro#ca kéed on vabalt all. N
55 T TSmO S S H&Qh&..staa.maé.:mmwaaagmaawmggcmm
5 0 S TR0 v s o o waaasmmvmmwm@é,wwom&mﬁoEmwm?m_onﬁ.SE:

C 0on 9
C D
C LY O

V)
In. 7

tostavad ka tantsijad nr 2 kiied), peopesad all (Jn 7).

suunas.

D - OSA (taktid 49-64)

- Taktid 49-56. Tantsijad iihendavad péripidises s66ris kied ja parema jalaga
e alustades liiguvad kombinatsiooniga nr 6 (neli korda) ringjoonel vastupieva.
e . LOpetatakse péripidises sooris.

e TAKEE 57-58, Parema jalaga alustades astutakse 2 sirutussammu ringi keskme

suunas.
Takt59. Parema jalaga tehakse kiige ringi keskme suunas. Uhendatud kéedliiguvad

SRR EEEEREEREERERRRERUTY N
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ette—alla.

Takt 60. Takti I osal kantakse keharaskus iile vasakule jalale. Takti IIl osal tunakse
eesolev parem jalg vasaku jala juurde. Tus pékkadele koos iilakeha painutusega

taha-vasakule.

Taktid 61-64. Liigutakse 4 voorsammugakahte
viirgu (Jn 8). Lava kesk- ja ristjoonel olevad
tantsijad vabastavad votte ja viivad vabakée
seelikusse. Vasakpoolsete kolmikute tantsijad
alustavad parema ja parempoolsete kolmikute
tantsijad vasaku jalaga. Liikumine, 1opetatakse
seljaga pealtvaatajate poole (Jn 9).

E - OSA (taktid 65-80)

Taktid 65-66. Viirud poolituvad keskelt.
Vasakpoolsed tantsijad jatkavad liikumist parema
(tehakse poolpddre péripdeva), parempoolsed
(tehes poolpddre vastupéeva) vasaku jalaga.
Kahe voorsammuga liiguvad vasakpoolsed
tantsijad ette vasakusse nurka ehk punkti nr 2
suunas ja parempoolsed tantsijad ette paremasse
nurka ehk punkti nr 8 suunas (Jn 9). Kéed on
seelikus. 66. takti Il osal viivad parempoolsed
tantsijad vasaku jala ette varbale, parem jalg
kdverdatakse polveliigesest (eeltaktiks liblik-
sammule). Nii toimivad ka vasakpoolsed
tantsijad, kuid ette viiakse parem jalg.

Taktid 67-68. Tantsitakse 2 kordalibliksammu.
Parempoolsed tantsijad 15petavad liikumise
esipoolega punkti nr 2 ja vasakpoolsed esi-
poolega punkti nr 8.

Taktid 69-70. Kahe voorsammuga jéitkatakse
liikumist samas suunas (Jn 10).

Takt 71. Tantsijad teevad koos 1/8 p6drdega
pealtvaatajate poole kiiksammu ette. Vabajalg
jidb sirutatuna taha varbale. Kéed seelikuga
tuuakse ette-alla kokku (seelik suletakse).

Takt 72. Takti I osal kantakse keharaskus iile teisele jalale. Takti IIT osal tuuakse
eesolev jalg teise jala juurde. Toustakse pékkseisu. Seelik avatakse (Jn 11).

B

=

7 .
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Taktid 73-80. Vedajaks hakkab tagumise viiru

vasakpoolne tantsija. K4ed tihendatakse ja viirgude @) U
parempoolsed otsmised tantsijad tihendavad kied

omavahel. Vasaku jalaga alustades (tagumise viiru v v
tantsijad peavad selleks sooritama poolpdorde v VU v @)
péripéeva) liigutakse kombinatsiooniganr 6 (4 korda) U
modda koverikku (Jn 12). Liikumine I6petatakse v

kahes viirus (tagumise viiru tantsijad jduavad ette ja v v
eesoleva viiru tantsijad taha) seljaga pealtvaatajate
poole. NB! Tagumisse viirgu jéudnud tiidrukud ei
tee 80. taktil kdtevahetust.

F—OSA (taktid 81-96)

Taktid 81-88. Korratakse E-osa taktide 65-72
tegevust (Jn 9).

Takt 89. Parema jalaga alustades tehakse o
voorsammuga tdispdrde péripéeva, liikudes veidi Jn. 12
lava tagakiilje suunas.(Jn 13). Kded on seelikus.

Takt 90. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm :

taha, takti IT osal tuuakse parem jalg vasaku juurde N
pékkseisu. . . S
Taktid 91-92. Korratakse taktide 89-90 tegevust. Jn. 13
Taktid 93-94. Parema jalaga alustades liigutakse

koige liihemat teed kahe voorsammugaringjoonele.

Vajadusel tehakse p6ére péripéeva. (@)
Takt 95. Koos parema jala sammuga ringi keskme v (O
poole tuuakse parem kisi kaarega eest iiles ja taha- | v
alla. Takti IT osal tuuakse vasak jalg parema juurde
ja vasak kisi liigub eest iiles ja taha-alla. Moodus- _
tatakse péripidine s60r (vasak-ahelvdte tagant). O @)
Takt 96. Toustakse piikkseisu.

, Jn. 14
G -OSA (taktid 97-112)

Taktid 97-104. Korratakse A—osa taktide 1-8 tegevust. 7. takti II osal teevad
tantsijad, kes on seljaga pealtvaatajate poole péérde nii, et l6petatakse esipoolega
publiku poole. Ulejdénud tantsijatel on tegevus vastavalt taktile 7. Kéed vallandatakse

7 /7
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javiiakse 8. taktil seelikusse (Jn 14).

Taktid 105-110. Tantsitakse kombinatsiooni nr
7 (tee alustamine) taktide 1-6 tegevust.
Moodustatakse vérdhaarne kolmnurk tipuga
publikusse (Jn 15). Tagumised tantsijad
moodustavad viiru ja eesmised tantsijad nurga.
Takt111. Vasaku jalaga alustades tehakse kolme
pikksammuga aeglane tdispo0re vastupieva,
parem kisi viiakse stidame kohale. Pdoret
alustatakse sona "kaoss" "k" tdhe ajal.

Takt 112. Takti I osal tehakse vasakusse
tagumisse nurka (punkti nr 4) kiiksamm, mis
astutakse sona "kaoss" "s" tdhe ajal. Takti II ja
I1I osal toimub tugijalast aeglane sirutumine (Jn _
16).
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